Salat z bambusovych vyhonku

Priprava

Cibuli nakrgjime nadrobno, pfidame jemné
nakrajenou petrzelovou nat, bambusové
vyhonky, kukufici a majonézu. Dochutime
soli, pepfem a dukladné promichame.

Tip k receptu

Vyborny ke grilovanému masu (viz souvisejici
recepty).

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

1514 kalorii ,6 g cukri ,150 g tukt ,2 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-z-
bambusovych-vyhonku

Ingredience

e 300 g sterilovanych bambusovych
vyhonku

e 150 g sterilované kukufice

e 1 cibuli

e 1 maly svazek petrzelové naté

e 200 g majonezy

e Spetku soli

o Spetku pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Cinska, Vegetarianska,

Vv s

Exotika, Navstéva, Salat
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