Salat se sunkou jamon ibérico

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

1 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-se-sunkou-
jamon-iberico

Priprava Ingredience

Ocistéte vSechny druhy salatu, pro které jste
se rozhodli, a natrhejte je do misy. Pfihodte
cibulovou nat, pokrajena raj¢ata i zeli a
kulicky hradku. Kapary omyjte, rozmélnéte a
dejte zvlast do hrnecku (s mnozstvim opatrné,
jsou velmi slané), zakdpnéte je olejem,
citronovou $tavou, pak je opeprete a osolte.
VSe peclivé smichejte a podle potfeby
dochutte. Zalivku vlijte do salatu a jemné
promichejte. Nakonec pfidejte platky
fantastického jamon ibérico. Salat se skvéle
hodi do parnych dni, podaveijte ho na talifi
nebo v malych miskach s kouskem opecené
bagety.

e smés Cerstvych salatu (napf. polnicek,
dubacek, rucola, fimsky, ledovy nebo
tfeba hlavkovy)

e nat z 1 jarni cibulky

e 6 susenych raj¢at v olejovém nélevu

e 1/6 hlavky bilého zeli

e nekolik kulicek hrasku

e 8-10 kuli¢ek kaparu

o $tava z 1/2 citronu

e par platkd jamén ibérico nebo jiné susené
Sunky

« 3 lzice extra panenského olivového oleje

e hruba morska sul a Cerstvé umlety pepf
dle chuti

Tip k receptu

Z&kladem tohoto zaludek netiziciho jidla je

predevsim olivovy olej, na ktery jsou Spanélé .

patfi¢né hrdi. Po salatu s touto Spanélskou Sunkou Kategorle

se budete citit skvéle. K pfipravé tohoto receptu je

doporuceno poslouchat Sarah Jaffe - Better Than . . M .

Nothing. Obycejny den, Spanélska, Léto, Maso,

Zelenina, Salat
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