Salat s opecenym chlebem a kapary

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

2255 kalorii ,12 g cukri ,79 g tuka ,76 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-opecenym-

chlebem-a-kapary

Priprava Ingredience

RajCata nakrajime na poloviny, osolime,
opepfime a peCeme 10 minut na 180 °C.
Chléb nakrajime na platky a nasucho
opeceme, potfeme oloupanym ¢esnekem a
namazeme maslem. Poté chleba nakrajime
na kostiCky (nebo natrhame na kousky).
Rajc¢atka i se stavou smichame s kapary a
chlebem a podavame prelité olivovym olejem.

e 450 g chleba

e 400 g cherry rajcatek
e 1 1ZiCka soli

e 4 |zice olivového oleje
e 2 strouzky Cesneku

e 50 g masla

e 7 g pepie

e 150 g kaparu

Tip k receptu

MGzeme pfidat i suSena rajéata misto obyc¢ejnych.

Kategorie

Ceska, Léto
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