Salat s mandarinkami

Priprava

Oplachnuta jablka rozpllime, odstranime
jadfince, oloupeme a rozkrajime na mensi
kousky. Zampiony ogistime a rozkrajime na
stejné velké kousky. V mirné osoleni vodé s
trochou kminu Zzampiony uvafime. Jakmile
jsou mékké, scedime a nechame okapat. Z
oplachnutych paprik odfizneme stopky,
vykrgjime semeniky a vyplachneme.
Nakrdjime je na tenké krouzky. VSechny
mandarinky oloupeme a rozdélime na
jednotlivé dilky. Syr nakrajime na malé
kosti¢ky. Pfipravime si hlubokou misu a v ni
smichame jablka, papriky, vétsi Cast
mandarinek, syr a uvafené houby. Salatovou
zalivku pfipravime zvlast. Ve stiedné velké
mise promichame med, jogurt, hof€ici a
citronovou $tavu. Hotovou smési salat
prelijeme a peclivé promichame cely salat.
Pfed podavanim ozdobime zbytkem
mandarinek a bylinkami dle své vlastni chuti.

Tip k receptu

Do zalivky mizeme namackat 2-3 strouzky
Cesneku. Salat tak bude pikantnéjsi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

65 kalorii ,4 g cukrt ,1 g tukd ,5 g bilkovin
Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-
mandarinkami

Ingredience

e 2jablka

e 5 mandarinek

e 2 nepalivé papriky

e 100 g Zampionu

e 200 g tvrdého syra

e 1 nizkotuény bily jogurt
o 2 lzice citronové Stavy
1 1ZiCka hofcice

1 1ZiCka medu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Vegetarianska, Léto,

Vv,

Salat
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