Salat s fazolemi a zalivkou

Priprava

Zeleninu nakrajime a vloZime do misy.
Priddme také okapané fazole. Tavené syry
rozmichame v troe mléka na kasi(ne moc
fidkou). Osolime, pfidame pepf. Syrovou
zalivku nalijeme na zeleninu a promichame.
Do salatu mazeme pfidat i na kosti¢ky
nakrajeny eidam. Na ozdobu se hodi uvarené
vajicko nebo pokrajeny hermelin.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-fazolemi-a-

zalivkou

Ingredience

1 salatova okurka

e 4-5rajcat

o 1 vétsi Cervena paprika (kapie)

o 2 konzervy Cervenych fazoli

o 3tavené syry (nejlépe Apetito) - mély by
mit 150 g/ks

e trocha mléka

e sul dle chuti

e pepf dle chuti

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Lusténiny,
Rychlovka, Rodina, Salat
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