Salat s avokadem

Priprava

Avokéado oloupeme a nakrajime na meésicky.
Zakapneme citronovou $tavou. Broskev
nakrajime na mésicky a opeeme nasucho v
panvi. Kozi syr nakrgjime na kolecka,

potfeme olejem a ogrilujeme nasucho v panvi.

Bagetky opeCeme nasucho v panvi. Z
citronové stavy, oleje, tymianu, soli a pepre
pfipravime zalivku. Na platky bagetek
rozdélime kozi syr. Polni¢ek a rukolu
smichame a rozdélime je na talife.
Zakapneme zalivkou, pfidame broskev a
avokado a pfilozime bagetku.

Tip k receptu

Zdravy letni nebo jarni salatek.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

653 kalorii ,0 g cukr( ,43 g tuki ,32 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-s-avokadem

Ingredience

1 ks avokada

1 ks citrénu

1 ks broskve

e 7 gsoli

e 7 g pepre

e 4 platky bagety

e 150 g koziho syru

» 50 g polniku

e 50 g rukoly

e 4 Izice olivového oleje
e 2 IZice tymianu (Matefidouska obecna)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Zelenina, Salat
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