Salat pro labuzniky se sardelkami

Priprava

Zeli nejlépe den pfedem nakrouhame a
pfipravime, smichame s na mensi kousky
prekrajenymi houbami a na nudlicky
nakrajenymi dvémi kapiemi. Cibuli oloupeme,
nakrajime na platky a spafime. Scezenou ji
pridame k zeli. Nakonec pfidame sardelky
nakrajené na tenké nudlicky, promichame a
teprve pak pfiddme trochu nalevu z kapii a
dochutime octem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

68 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku ,5 g bilkovin
Autor: Mall

Odkaz: hitps://srecepty.cz/salat-pro-
labuzniky-se-sardelkami

Ingredience

e 250 g pfipraveného bilého zeli
e 2 lzice nakladanych hub

e 1cibule

e 2 sardelky

e ocet

Kategorie

Silvestr, Ceska, Redukéni, Celorogné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Néco extra,
Labuznik, Salat
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