Salat alla trattoria in San Marino

Priprava

P6r umyjeme, pokrajame po dizke, papriku
zbavenu jadrovnika a rajCiaky pokrajame na
pasiky. Spagety uvarime vo vaggom
mnozstve slanej vody, scedime, studenou
vodou preplakneme, vidlickou zlahka
pomieSame s masom, rajCiakmi, paprikou a
porom. Polejeme olejom, okyslime octom,
okorenime a posypeme struhanym
parmazanom.Podavame s opekanym
sendvi¢om.

Tip k receptu

Zapit mézeme kvalitnym bielym vinom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1787 kalorii ,0 g cukri ,107 g tuk( ,65 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/salat-alla-trattoria-

in-san-marino

Ingredience

e 2 poOrky

e 4 vétsirajCata

e 2 ks zelenych paprik

e 200 g duseného vepfového mletého
masa

e 150 g Spaget

e 100 g strouhaného parmazanu

e 6 IZic olivového oleje

« troSka mletého pepre

e troSka octu

« sul podle potieby

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Italska, Diabetickd, Léto,

Vv

Salat
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