Ryzovy salat s olivovym olejem

Priprava

RyZi uvafime a nechame vychladnout. Potom
pridame na kostky nakrajenou salatovou
okurku, rajéata, nakrajenou rukolu, olivy,
cibuli, nakrajenou bazalku, osolime,
opepfiime, pridame $tavu z jednoho citronu a
olivovy olej (kreme balsamico). V&e dukladné
promichame.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

885 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: veka

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzovy-salat-s-
olivovym-olejem

Ingredience

e 250 g dlouhozrnné ryze
e 1 okurka

e 4rajCata

 hrst rukoly

e 10-12o0liv

e 1 cibule

o 8 listeckld bazalky

o 3 Spetky soli

« Spetka mletého pepre

o $fava z 1 citrénu

Kategorie
Obydejny den, Ceska, Redukéni, Léto,

Finan¢né nenarocné, Jidlo na kazdy den, Stihla
sleCna, Salat
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