Ryzovy salat s avokadem, rajcatky a
granatovym jablkem

Priprava

Ryzi uvafime den pfedem. Druhy den si
nejdfive pfipravime zalivku: vySlehame
olivovy olej s octem a najemno nasekanou
Cervenou cibuli. Ryzi promichame s listy
Spenatu, na kostiCky nakrajenym avokadem,
pfepulenymi rajcatky a na platky nakrajenou
okurkou. Posypeme zrnicky z granatového
jablka. Zalivkou prelijeme az tésné pred
podavanim.

Tip k receptu
Spenat musime pred pouzitim omyt, je dobré
pouzit pak odstfedivku na salat, abychom ho
vysusili a nedos$lo tak k zavadnuti listl. Spenat
mUzeme téz nahradit mangoldem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 35min , Porce: 1

574 kalorii , 54 g cukri,0 g tuk( ,11 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzovy-salat-s-
avokadem-rajcatky-a-granatovym-jablkem

Ingredience

e 150 g dlouhozrnné ryze

» 1 ks avokada

e 1 hrst Spenéatu

e 150 g cherry rajcatek

e 1/2 ks granatového jablka
e 1 ks okurky

« 70 ml olivového oleje

e 1 Izice aceta balsamica

e 1/2 ks Cervené cibule

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Ovoce,
Zelenina, Salat
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