Ryzoveé zavitky se zeleninou
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Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 5min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 8

1357 kalorii ,0 g cukr ,50 g tukt ,32 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzove-zavitky-se-
zeleninou

Priprava Ingredience

RyZové nudle uvafime podle navodu. Mrkev,
zeli a koriandr nasekame najemno.
Smichame je s rybi omackou a nudlemi.
RyzZovou placku namoc¢ime v teplé vodé, a
kdyz je vlacné pfeneseme ji na utérku.
Doprostfed dame zeleninovou smeés a
zarolujeme podle navodu. Mouku smichame s
trochou vody na fidsi téstiCko. Tim potfeme
okraje placky, aby se dobfe slepily. Smazime
na oleji dokfupava. Podavame se séjovou
omackou k namaceni.

e 16 ks ryZzového papiru

e 4 ks mrkve

e 1 ks Cinského zeli

e 100 g ryzovych nudli

e 100 ml rybi omacky

e 100 ml s6jové omacky

e 50 ml slunecnicového oleje
e 3 Izice hladké mouky

e 3 lzice koriandru

Kategorie

Silvestr, Obyg&ejny den, Ceska, Cinska,
Bezlepkova, Vegetarianska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Zelenina, Pfedkrm
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