Ryzové placky se sladkokyselou omackou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1716 kalorii ,0 g cukr ,122 g tuki ,26 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzove-placky-se-
sladkokyselou-omackou

Priprava Ingredience

RyZi si uvafime den dopredu. K vychlazené
ryzi pfidame vejce a rozpusténé ale studené
maslo. Mrkev oloupeme a nastrouhame
nahrubo a pfidame ji k ryZi spolu s mletym
zazvorem. Ochutime utfenym Cesnekem a
s6jovou omackou a dobre promichame. Na
panvi rozpalime olej, Izickou naneseme
hromadku ryZové smési, rozplacneme na
placku a smazime dozlatova z obou stran.
Podavame s nasekanou jarni cibulkou a
sladkokyselou omackou.

e 150 gryze

e 2Kksvejce

e 2 ks jarni cibulky

e 1 ks mrkve

e 1 strouzek ¢esneku

e 2lZice masla

e 1 IZice s6jové omacky

e 6 lIzic slunecnicového oleje
o 1/21Zicky z&zvoru

o 8 IZic sladkokyselé omacky

Tip k receptu
Pouzit mizeme ryzi, kiera nam zbyla od néjakého =
jiného ob&du. Kategorie

Obydejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Financné
nenaroc¢né, Obiloviny, téstoviny a ryZe, Hlavni
chod
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