Ryzova smeés s liskami a veprovym masem

Priprava

RyZi dame vafit podle navodu na obalu.
Mezitim si na rozehfatém oleji zaneme
restovat maso nakrajené na malé kosticky. Po
chvili pfidame nadrobno nakrajenou cibuli, za
dalsi chvilku pfihodime lisky, smés osolime,
opepfime, pfidame listeCky tymianu a pod
poklickou nechame chvilku dusit. Kdyz jsou
houby i maso mékké, pfimichame rajcatka
prekrojena na poloviny, vino a dochutime
worcestrem. Nakonec v8e smichame s
uvarenou ryzi.

—  Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1217 kalorii ,0 g cukrd ,12 g tukt ,69 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/ryzova-smes-s-
liskami-a-veprovym-masem

Ingredience

1 hrneCek smési ryZe parboiled s
indianskou ryzi

o 2 Salotky

e 250 g veprové kyty

e 300 g lisek obecnych

e asi 10 cherry rajCatek

» sul a pepf podle chuti

e asi 4 snitky Cerstvého tymianu
» 3 lzice Worcesterové omacky
e 4 |Zice bilého vina

e olivovy olej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Podzim, Houby,
Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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