Ryze se sojovymi nudlickami
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

352 kalorii , 0 g cukrt ,30 g tukt ,3 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-se-sojovymi-
nudlickami

Priprava Ingredience

Sojové nudlicky dle navodu varime asi 20
minut v osolené vodé. Mezitim na oleji v hrnci
osmahneme drobné nakrajenou cibuli a na
kostky nakrajena rajCata, pfidame povarené
séjové nudlicky a dusime zhruba 15 minut.
Pak pfidame raj¢atovy protlak, cukr,
rozmackany ¢esnek, kofeni na pizzu, sul,
zaprasime hladkou moukou a jesté kratce
podusime. Nakonec po odstaveni pfidame
jemné nakrajenou Cerstvou bazalku.
Podavame s ryZi a zeleninou. Da sei s
brambory, téstovinami,knedlikem. Mazeme
ozdobit celerovou nati, paprikou a rajcaty.

1 baleni sojovych nudliCek
e 2 ks jarni cibulky

e 2lZice oleje

e 4rajCata

e 1 rajcatovy protlak

e 2 strouzky Cesneku

o 3petka kofeni na pizzu
o Spetka soli

o 1 Izice cukru

e 1 Izice hladké mouky
« Cerstva naf bazalky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenarocné, Obiloviny,
téstoviny a ryZe, Rodina, Hlavni chod
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