Ryze se salatem

l Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1 kalorii ,0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-se-salatem

Priprava Ingredience

Ryzi ve varném sacku uvafime podle navodu.
Listy ledového salatu zbavime tuzsich ¢asti a
nakrajime na drobno. Dame do misy,
posypeme kari kofenim a pokapeme
worcesterem. Peclivé promichdme a
smichame s uvarenou ryzi. Podavame jako
pfilohu k masitym pokrmim.

e 2sacky ryze

o 3 listy ledového salatu

« $petka kari kofeni

e 1/2-1 1zi€ka worcesterové omacky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina, Pfiloha
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