
Obtížnost:     

Čas přípravy: 5min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 25min , Porce: 4

1 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/ryze-se-salatem 

Příprava

Rýži ve varném sáčku uvaříme podle návodu.
Listy ledového salátu zbavíme tužších částí a
nakrájíme na drobno. Dáme do mísy,
posypeme kari kořením a pokapeme
worcesterem. Pečlivě promícháme a
smícháme s uvařenou rýží. Podáváme jako
přílohu k masitým pokrmům.

Ingredience

2 sáčky rýže
3 listy ledového salátu
špetka kari koření
1/2-1 lžička worcesterové omáčky

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská, Léto,
Finančně nenáročné, Obiloviny, těstoviny a
rýže, Jídlo na každý den, Rodina, Příloha
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