Rychly jogurtovy kolaé

Priprava

Do misky dame nejdfive jogurt. Do mouky
pfimichame prasek do peciva. Jogurt pak
smichame s cukrem a pfidame mouku. Tésto
rozetfeme na vymazany a vysypany plech. Na
tésto pak rozlozime jesté néjaké ovoce. Kolac
se pece v prfedehraté troubé na 180°C cca 30
minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

342 kalorii , 0 g cukrti , 1 g tukl , 9 g bilkovin
Autor: Barbora Dvouleta

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-jogurtovy-
kolac

Ingredience

1/2 sklenky cukru krupice

1 jogurt

1 a 1/2 sklenky polohrubé mouky

1 prasek do peciva

ovoce nebo ovocny kompot (bez §tavy)

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Rychlovka, Rodina,
Mouc¢nik
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