
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 28min
Celkový čas: 48min , Porce: 6

4011 kalorií , 100 g cukrů , 23 g tuků , 69 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-jablkovy-
kolac 

Příprava

Celé vajcia s cukrom dobre vyšľaháme,
pridáme múku s kypriacim práškom, smotanu
a dobre premiešame. Cesto vylejeme na
plech vystlaný papierom na pečenie. Navrch
dáme očistené a nastrúhané jablká, alebo
použijeme sterilizované jablká vo vlastnej
šťave. Múku zmiešame s cukrom a trochou
masla, aby vznikla posýpka podobná
strúhanke. Koláč posypeme, upečieme a
nakrájame.

 Tip k receptu
Miesto jabĺk môžeme použiť aj hrušky, alebo
broskyne.

Ingredience

3 vejce
250 g cukru krystal
500 g polohrubé mouky
1 prášek do pečiva
1 kg jablek
4 lžíce hrubé mouky
4 lžíce cukru moučky
kousek másla
250 ml smetany ke šlehání (šlehačka)

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Klasika, Rodina, Moučník

Rychlý jablkový koláč
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