Rychly

ablkovy kolac

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 28min
Celkovy Cas: 48min , Porce: 6

4011 kalorii , 100 g cukrti ,23 g tuk( ,69 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/rychly-jablkovy-
kolac

Priprava Ingredience

Celé vajcia s cukrom dobre vySfahame,
pridame muku s kypriacim praSkom, smotanu
a dobre premieSame. Cesto vylejeme na
plech vystlany papierom na pe€enie. Navrch
dame ocistené a nastruhané jablka, alebo
pouzijeme sterilizované jablka vo vlastnej
stave. MUku zmieSame s cukrom a trochou
masla, aby vznikla posypka podobna
strihanke. Kola¢ posypeme, upecieme a
nakrajame.

e 3vejce

e 250 g cukru krystal

e 500 g polohrubé mouky

e 1 prasek do peciva

o 1Kkgjablek

e 4 lzice hrubé mouky

e 4 Izice cukru moucky

e kousek masla

e 250 ml smetany ke Slehani (Slehacka)

Tip k receptu

Miesto jablk mozeme pouzif aj hrusky, alebo i
broskyne. Kateg orie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Klasika, Rodina, Mouénik
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