Rychlé tvarohoveé rezy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

3595 kalorii , 1 g cukrt ,264 ¢ tukli ,63 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-tvarohove-

rezy
Priprava Ingredience
Zltky s6 Styrmi lyzicami praskového cukru

Slaha dou, prida Ik raSkom .
vy$lahdme s vodou, pridame muaku s p . 4veice

do peciva a nakoniec jemne vmieSame sneh z
bielkov. Vylejeme na mensi plech a
upecieme. Krém pripravime vysfahanim
vSetkych ostatnych surovin (tvaroh, maslo,
150 g praskoého cukru, vanilkovy cukor a
citronova kéra). Navrstvime ho na piskétu a
posypeme struhanou ¢okoladou.

e 200 g cukru moucka

e 4 lzice hrubé mouky

o 1 IzZice vody

e 1/2 prasku do peciva
e 250 g tuného tvarohu
e 250 g masla

1 vanilkovy cukr

1 IZice citronové kary

Kategorie

Obycejny den, Slovenskda, Rychlovka, Rodina,
Moucnik
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