
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 1h 10min , Porce: 6

3595 kalorií , 1 g cukrů , 264 g tuků , 63 g
bílkovin

Autor: oriestok 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-tvarohove-
rezy 

Příprava

Žĺtky só štyrmi lyžicami práškového cukru
vyšľaháme s vodou, pridáme múku s práškom
do pečiva a nakoniec jemne vmiešame sneh z
bielkov. Vylejeme na menší plech a
upečieme. Krém pripravíme vyšľahaním
všetkých ostatných surovín (tvaroh, maslo,
150 g práškoého cukru, vanilkový cukor a
citrónová kôra). Navrstvíme ho na piškótu a
posypeme strúhanou čokoládou.

Ingredience

4 vejce
200 g cukru moučka
4 lžíce hrubé mouky
1 lžíce vody
1/2 prášku do pečiva
250 g tučného tvarohu
250 g másla
1 vanilkový cukr
1 lžíce citrónové kůry

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Rychlovka, Rodina,
Moučník

Rychlé tvarohové řezy
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