Rychlé trubicky
Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 2h 35min , Porce: 15

3266 kalorii ,5 g cukrd ,211 g tuk(i,33 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-trubicky

Priprava Ingredience

Ze vSech surovin zpracujeme via¢né tésto a
dame do ledni¢ky odpocinout asi na 2 hodiny.
Potom vyvalime plat, ktery nakdjime na stejné
prouzky. Prouzky namotame na plechové
trubiCky a peCeme v troubé predehfaté na
150°C asi 15minut. Po upeceni trubicky
stahneme a nechame vychladnout. Plnime
snéhem z cukru a bilkd, ktery Slehame ve
vodni lazni, dokud neni hmota tuha. Hotové

e 250 g hladké mouky
e 250 g masla

e 2 Zloutky

o 5-6 IZic kefiru

e 1Izice rumu

e 120 g cukru moucka
o 2 bilky

pocukrujeme.

Kategorie

Vanoce, Ceskd, Zima, Finanéné nenaroéné,
Rychlovka, Rodina, Cukrovi
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