Rychle spagety

>

Uvafime Spagety dle navodu. Rozpalime si
panev s velmi malym mnozstvim oleje (lepsi
je olivovy). Na panev dame mleté maso,
osolime, opepfime, zlehka maso opeceme,
aby chytlo takovou hnédoSedou barvu a
pridame kecCup. Chvili dusime a michame,
aby se nam maso a ke¢up propojily. Hotovou
smeés nalejeme na Spagety.

Priprava

Tip k receptu

Mizeme dozdobit strouhanym syrem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

165 kalorii ,30 g cukri ,1 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-spagety

Ingredience

1/2 baleni Spaget

250 g mletého masa

1 1ziCka olivového oleje
1 Salek keCupu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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