Rychlé domaci spizy v trojobalu
Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

716 kalorii , 1 g cukrti ,2 g tuk( ,21 ¢
bilkovin

Autor: KATZVEL

Odkaz: https://srecepty.cz/rychle-domaci-
spizy-v-trojobalu

Priprava Ingredience

Malé cibule s primérem do 5 cm (spi$
podlouhlé) nakrajime na kolec¢ka. Platky syra
o Sifce asi 1 cm nakrgjime na Ctverecky asi 2
x 2 cm. ToCeny salam oloupeme a nakrgjime
na koleCka. Jedna porce jsou asi dvé 10 - 15
cm Spejle. Napichdme za sebou tvrdy syr,
toCeny salam, kolec¢ko cibule, na za¢atek a
konec syr. Nic nespadne a zapece se to.
Rychlé Spizy obalime v klasickém trojobalu
jako fizky. Rychlé $pizy smazime dozlatova v
rozpaleném oleji.

e 500 g cibule

e 500 g toCeného salamu
e 400 g tvrdého syru

e 2vejce

e 1/2 §alku hladké mouky
e 1/2 hrneCku strouhanky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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