Rychla buchta s jablky a orechy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

3688 kalorii , 97 g cukrti , 151 g tuk( ,70 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-buchta-s-
jablky-a-orechy

Priprava Ingredience

Do misy dame 4 vejce a cukr a rozSlehame.
Pfidame mouku, skofici, kakao, prasek do
peciva a olej. Dukladné promichame a
pfidame 4 hrnky na drobné kosticky
nakrajenych oloupanych jablek a hrst
rozdrcenych ofechll. Kdo ma rad, maze pfidat
i rozinky. Tésto vlijeme na plech vyloZeny
pecicim papirem a peCeme zhruba 25 minut v
troubé vyhfaté na 180 stupniu.

e 4vejce

e 1 hrnek cukru krupice

e 2 hrnky polohrubé mouky
o 1/2 1Zi¢ky skofice

o 1IZice kakaa

e 1 prasek do peciva

e 1/2 hrnku oleje

e 4 hrnky jablek

1 hrst vlasskych ofechu

1 hrst rozinek

Tip k receptu

Po upeceni miizeme polit Cokoladovou polevou,
ale staci posypat cukrem, i tak je vyborna.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Navstéva, Moucnik
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