
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 6

4037 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 114 g
bílkovin

Autor: uschi3 

Odkaz: https://srecepty.cz/rychla-
bramboracka 

Příprava

Nakrájenou cibuli zpěníme na oleji, přidáme
kmín, papriku, rychle zamícháme, přidáme na
kostičky nakrájené brambory a krátce je
orestujeme. Zalijeme vodou, a spolu s
masoxem vaříme skoro doměkka. Mouku, olej
a sůl smícháme, připravíme světlou jíšku,
zalijeme trochou vody, rozvaříme a vlijeme do
polévky. Polévku dochutíme solí, pepřem,
chilli omáčkou, prolisovaným česnekem a
dovaříme. Do odstavené polévky přidáme
majoránku.

Ingredience

1 cibule
1 lžička mleté papriky
trochu oleje
5-6 brambor
2 lžíce hladké mouky
1 kostka masoxu
1-2 stroužky česneku
1 lžička majoránky
špetka kmínu
pár kapek chilli omáčky
trochu soli
trochu pepře

Kategorie

Obyčejný den, Slovenská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka

Rychlá bramboračka
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