Rychla bramboracka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

-,
.

4037 kalorii ,0 g cukrti ,0 g tukl(i ,114 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: hitps://srecepty.cz/rychla-
.« bramboracka

Priprava Ingredience

Nakrajenou cibuli zpénime na oleji, pfidame
kmin, papriku, rychle zamichame, pfiddme na

e 1 cibule
kosti¢ky nakrajené brambory a kratce je e ) ,
: . e 1 IziCka mleté papriky
orestujeme. Zalijeme vodou, a spolu s _
trochu oleje

masoxem varime skoro domékka. Mouku, olej
a sul smichame, pfipravime svétlou jisku,
zalijeme trochou vody, rozvafime a vlijeme do
polévky. Polévku dochutime soli, pepfem,
chilli oméckou, prolisovanym ¢esnekem a
dovafime. Do odstavené polévky pfidame
majoranku.

e 5-6 brambor

e 2 lzice hladké mouky

e 1 kostka masoxu

e 1-2 strouzky ¢esneku

e 1 I1ziCka majoranky

o Spetka kminu

o par kapek chilli omacky
e trochu soli

e trochu pepfe

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Rodina, Polévka
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