Rybizovy kynuty kolacé

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 6

3143 kalorii , 10 g cukrti ,81 g tukli ,72 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/rybizovy-kynuty-
kolac

Priprava Ingredience

Z vlazného mléka, trochy krystalového cukru a

drozdi pfipravime kvasek. Mouku prosejeme,

smichame se Spetkou soli, cukrem, e 500 g hladké mouky
rozpusténym maslem, rozslehanym vejcem a e 40 g drozdi (kvasnice)
kvaskem a vypracujeme hladké vlacné tésto.

Pfikryjeme ho a nechame nakynout.

e 50 g cukru krystal

250 ml mléka
Mezitim rybiz omyjeme a osusime. Hrubou petka solj
mouku smichame s mouckovym cukrem a 1 vei
vejce
Herou na drobenku. ]
Vé&tsi plech vymazeme tukem, tésto vyvalime, 500 g rybizu

prendame na plech, kraje potfeme maslem, na
tésto rozlozime rybiz a posypeme pfipravenou
drobenkou.

4 IZice hrubé mouky
4 |zice cukru moucky

Plech vloZime do vyhfaté trouby na 20 minut. ! IZ|cka,Hery
Kola& nechame vychladnout a posypeme 75 g masla
mouckovym cukrem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Léto, Finanéné
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