Rybi zavinace

Priprava

Nejprve si pfipravime nalev: 1l vody, 1l octa,
nové koreni, pepf, cukr, bobkovy list, 1/2 Izice
soli, zeleninova smés. VSe povafime cca 1/2
hodiny a nechame vychladnout. Poté ocisténé
ryby nasolime a namac¢kame do nadoby, po 3
dnech v chladu vyjmeme, propereme a
nalozime na 3 dny do octa. Po této dobé
porce vykostime, odstranime kizi a nakrajime
na mensi kousky. Dame do mensich sklenic,
na horu pokrajime na kolec¢ka cibuli, zeleninu
a kofeni z pfedem pfipraveného nélevu.
Zalijem nalevem a vymackame vidlickou
vzduch. Sklenice uzavieme a nechame v
chladu tyden odlezet.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5dni Oh 20min , Cas vareni:
Omin

Celkovy €as: 5dni Oh 20min , Porce: 12

30 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: doty.nka

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-zavinace

Ingredience

e 4 kg sladkovodnich ryb (nejlépe cejn)

o sul dle chuti

e 4 cibule

e ocet dle chuti

e 8 kuli¢ek nového koreni

e 15 kuli¢ek pepre
2 |Zice cukru krupice

e 6 bobkovych listl

o 2 saCky mrazené zeleniny (nejlépe s
kukufici)

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

viiv s

Labuznik, Svacinka
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