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Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

1093 kalorii , 0 g cukr(i ,79 g tuk( ,91 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-spiz

Priprava Ingredience

Rybi maso nakrajime na kostky, osolime,
zakapeme citrénovou $tavou, poprasime

500 g ryb
mletou sladkou paprikou a nechame odlezet. an o _
Lo . _ , e 100 g anglické slaniny
Poté na jehly stfidavé napichujeme rybi maso, 5 raidata
platek anglické slaniny, na koleCka nakrajena ,J
e 2cibule

rajCata, na kolecka nakrajenou cibuli, rybi
maso, anglickou slaninu, raj¢ata, cibuli atd.
Poté potfeme olejem, dame do pekacku,
pfidame olivovy olej a peCeme pfi 160 °C, cca
30 minut. Podavame s brambory.

5 Izic olivového oleje
o 2 lziCky sladké mleté papriky
o Spetka soli
e 2 lZice citrénové stavy

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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