Rybi sekana

Priprava

Omyté a osudené filé nakrajime na kousky,
osolime a opepfime. Rohliky nakrajime na
koleCka a namocCime do mléka. Rybi filé
dvakrat umeleme na masovém strojku,
pfidame namocené a vymackané rohliky,
Zloutek, polovinu zakysané smetany,
ddkladné promichame a proslehame. Lze

pridat sekanou petrzelku. Pfisolime, opepfime

a dochutime muskatovym kvétem. Troubu
pfedehfejeme na 200°C. Cibuli oloupeme a
nasekame nadrobno. OcCisténé Zampiony
rozpulime, pfipadné na Ctvrtky. Varena vejce
oloupeme a nakrajime na kosti¢ky. Zvlast na
rozehratém masle zesklovatime cibuli,
pfidame Zampiony a podusime domékka,
osolime a opepfime. Formu vymazeme
maslem, pfeloZzime do néj polovinu mletého
masa, na néj rozprostfeme cibuli s
Zampionama a pokrajena vejce. Zakryjeme
druhou polovinou masa, pfimackneme a
uhladime povrch. Potfeme zakysanou
smetanou a pokapeme zbytkem masla.
Peceme pfiblizné 30 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

12170 kalorii , 0 g cukri ,160 g tuk( ,447 ¢
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-sekana

Ingredience

e 600 g rybiho filé
e sl a pepr dle chuti
e 100 g rohlikd
e 50 ml mléka
e 1 Zloutek
e 100 g zakysané smetany
1 I1Zice nasekané petrzelky
e 1 1ZiCka muskatového kvétu
e 2cibule
e 100 g Zampionu
e 100 g masla
e 2varena vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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