Rybi pomazanka

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

220 kalorii ,0 g cukrii ,24 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

04/07/2009 Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-pomazanka

Priprava Ingredience

Sardelky (an€ovicky) oCistime, vykostime,
zbavime hlavi¢ek a ocasku. Cibule nakrajime
na jemno, pfiddme hofc€ici, maslo, sardelky
(anCovicky), pepf, sul dle chuti a vSe vidlickou
ddkladné promichdme do jemné pomazanky.

e 2 konzervy sardelek (anCovicek) v oleji
e 2 mensi cibule

o 2lZice masla

e 1 IZice polotu¢né hofcice

e sul

* pepf

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary mofe,
Klasika, Rodina, Pomazanka
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