Rybi placicky s fazolkami

Priprava

Nejdfive si pfipravime zalivku: Smichame
ocet s vodou, nechame lehce zahfat a
vmichame cukr. Nechame ho dobfe rozpustit,
pak pridame 2 1Zicky rybi omacky a
promichame. Pfidame Spetku soli. Zalivku
odlozime stranou. Pfipravime hmotu na
placiCky: Rozmixujeme filé s 2 I1ZiCkami rybi
omacky, kari pastou, vejcem, limetkovou
karou a petrzelkou. Dochutime Spetkou soli a
cukru. Fazolové lusky nasekame na malé
kousky a vmichame do smési. Z hmoty
tvarujeme mensi placiCky a pozvolna
opékame na rozehratém oleji. Oloupanou
okurku, papriku, cibuli a mrkev nakrgjime na
drobounké kosti¢ky. Kdo chce, mlze pfidat i
1-2 feferonky, nakrajené nadrobno. V misce
zeleninu promichame. Na talif dame
zeleninovou smes, pokropime ji pfipravenou
zalivkou a na zeleninu pfidame osmazené
placi¢ky, které zbavime pfebytec¢ného tuku
pomoci papirovych ubrouska.

Tip k receptu
Mame-li obavy, ze se nam placi¢ky rozpadnou,
muUzeme Kk rybi smési pfidat 2 IZzi€ky Solamylu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1582 kalorii ,0 g cukr ,130 g tukt ,86 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-placicky-s-
fazolkami

Ingredience

e 500 g rybiho filé

e 4 1ZiCky omacky Thai Pride (rybi omacka)

o 2 lziCky Cervené kari pasty

e 2 I12iCky limetkové kary

o 1 lIzice hladkolisté petrzelky

e 1vejce

e 50 g fazolek (zelené fazolové lusky)

e 30 ml bilého vinného octa

o 30 ml vody

e 2 lzice cukru krupice

e 1 mala salatova okurka

e 1 Cervend paprika

e 1 mrkev

« 1/2 vétsi Cervené cibule

o 1-2 feferonky podle chuti (mozno
vynechat)

e 1/2 hrneCku oleje na smazeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary mofe, Néco
extra, Labuznik, Hlavni chod
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