Rybi panev s liskami

Priprava

Salotky oloupeme a nakrajime na drobné
kostiCky. LiSky oCistime. RajCata spafime
vrouci vodou, zbavime slupek a semen a
nakrajime na kosti¢ky. Pérek taky nakrajime
na kosticky. Maso nakrajime na kousky,
osolime, opepfime a pokapeme citrbnovou
stavou. Potom ho osmazime na oleji a
uloZime do tepla. Olej slijeme a na panvi
rozehfejeme maslo, na kterém osmahneme
zeleninu a houby. Pfilijeme bilé vino a
nechame trochu odpafrit. Maso vyskladame
na zeleninu na panvi a nechame trochu ohrat.

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

869 kalorii , 0 g cukrt ,38 g tukli ,128 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-panev-s-
liskami

Ingredience

o 2 ks Salotky

e 500 g LiSek obecnych

e 4-5Ks rajCat

e 800 g rybiho masa podle chuti
o 1 IZice citrénové stavy

e 2lZice oleje

e 1 pbrek

e 125 ml bilého vina

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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