Rybi filé zapecené s nivou

Priprava

Porce filé osolime, opepfime, posypeme
lehce Kofenim na ryby a vlozime do pekacku.
Na jednotlivé platky filé ddme kousek masla a
vlozime do trouby na 15 minut zapéct.
Mezitim si rozmichame smetanu (Slehacku) a
nastrouhanou Nivu. Smés nalijeme na ryby a
zapékame jesté asi 10 minut. Filety ihned
podavame.

Tip k receptu
Mame-li, davame Bylinkovou sul, ¢i Cerstvé
(susené bylinky).

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 50min , Porce: 6

1071 kalorii ,0 g cukr( ,110 g tukd ,21 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-
zapecene-s-nivou

Ingredience

e 6 ks rybiho filé

e 10 dkg mésla

o 10 dkg Nivy

e 200 - 250 ml sladké smetany
sll dle potfeby

e pepf dle potfeby

e trochu kofeni na ryby

Kategorie

Ceska, Ryby a dary mote, Jidlo na kazdy den,
Hlavni chod
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