Rybi filé z Burgasu

Priprava

Rybi filé osolime, obalime v mouce a
osmahneme na oleji. Rybu odebereme a na
zbylém tuku orestujeme nasekanou cibuli,
prouzky paprik a kole€ka rajc¢at. VSe
podlijeme 50 ml vody a dusimé asi 8 minut.
Pfidame rybu a vSe produsime. Podavame s
ryzi.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

249 kalorii ,0 g cukri ,10 g tukd ,4 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-z-burgasu

Ingredience

e 4rybifilé

e 2cibule

e 6 rajCat

e 4 papriky

e 3 lzice hladké mouky
e sul

e oOlej

Kategorie

Obycejny den, Bulharska, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Klasika, Chudy
student, Hlavni chod
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