Rybi filé v rajské staveé
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

666 kalorii ,0 g cukrli ,37 g tukd ,66 ¢
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-v-rajske-
stave

Priprava Ingredience

Mirné rozmrazené filé podusime domékka ve
vlastni §tavé. Na masle zpénime nadrobno
nakrajenou cibulku, pfiddme hladkou mouku a
mletou sladkou papriku. Pfipravime svétlou
jiSku, kterou rozfedime mlékem a asi 5 minut
povarime. Prilijeme rajéatovou $tavu,
osolime, okyselime citronem dle chuti a
precedime na rybu. Podavame s téstovinami.

e 400 g rybiho filé

e 40 g masla

e 2cibule

e 20 g hladké mouky

o Spetka mleté papriky

e 250 ml kravského mléka
e 250 ml rajéatové stavy

« troSka citronové stavy

o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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