Rybi filé s rajcaty a paprikami

Priprava

Rybi filé omyjeme pod tekouci vodou,osusime
a pokapeme jable¢nym octem.Cibuli
oloupeme.RajCata a papriky omyjeme a
oCistime.Pak rajCata nakrajime na
platky,cibuli a papriky na nudlicky.Ve velké
panvi rozehfejeme olej a cibuli,raj¢ata i
papriky na ném opeceme.Osolime,opepfime
a ochutime medem.Rybu osolime,opepfime a
klademe na zeleninu.Dusime pod poklici
pfiblizné 8min.K pokrmu jsou vhodné
téstoviny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1013 kalorii , 8 g cukr(i ,66 g tuk( ,96 g
bilkovin

Autor: jirina1967

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-s-rajcaty-
a-paprikami

Ingredience

e 600 g rybiho filé

e 5 lzic jablecného octa
e 2cibule

e 4rajCata

e 4 Zluté papriky

e 4 lzice oleje

e sul

* pepf

e 2 lziCky medu

Kategorie
Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

nenarocné, Ryby a dary more, Jidlo na kazdy
den, Rodina, Hlavni chod
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