Rybi file s krenem
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Priprava

Rybi filé omyjeme a osuSime ubrouskem.
Nakrajime je na tenké platky, které osolime a
posypeme nastrouhanym kifenem podle libosti
a poté poklademe platky masla. Zapékaci
misku vymazeme tukem a do ni skladame
rybi filé ve vrstvach, posledni vrstvou je
maslo. UpeCeme v troubé dozlatova.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1476 kalorii ,0 g cukr(i ,128 g tuk(1 ,81 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-s-krenem-

1

Ingredience

e 500 g rybiho filé
o Spetka soli

e kousek kifenu

e 150 g masla

e 2 lzice tuku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Ryby a dary
more, Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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