Rybi filé s jablky a kesu

Priprava

Platky filé osolime a opepfime, obalime v
mouce a zlehka opec¢eme po obou stranach,
pfidame kolecCka cibule a kosti¢ky oloupanych
a vyjadfincovanych jablek a keSu. Zlehka
peceme domékka. Naservirujeme na talif
ozdobené jogurtem a nasekanou pazitkou.

Tip k receptu

Misto keSu mizeme pouzit mandle.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1529 kalorii ,1 g cukr(i ,152 g tukd ,8 g
bilkovin

Autor: Kantarina

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-s-jablky-a-
kesu

Ingredience

e 4 porce rybiho filé

e 2jablka

e 150 g kesSu ofechl

e 1cibule

e 3 lzice bilého jogurtu

e 3 lzice hladké mouky

o 2lzice pazitky

e 150 ml rostlinného oleje
« Spetka mletého pepre

o Spetka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary mofe, Néco extra,
Rodina, Hlavni chod
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