Rybi filé na paprikach

. Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 4

617 kalorii , 1 g cukrd ,47 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-file-na-
paprikach

Priprava Ingredience

Cibuli nakrajime nadrobno. Filé omyjeme a
osuSime. Obalime je v hladké mouce,
osolime a opepfime a poté je opeteme
zprudka po obou stranich a dame
odpocinout. Nakrajenou cibuli nechame
zesklovatét na rozehratém oleji, pfidame na
kostiCky nakrajené papriky a utfeny c¢esnek,
sul a pepf. Zalijeme vinem a podusime. Filé
dame na talif a prelijeme paprikovou smési.

e 600 g rybiho filé

e 2cibule

e 2 Cervené papriky

e 2 zelené papriky

e 3 strouzky cesneku

e 200 ml bilého vina

e 50 ml slunecnicového oleje
o Spetka soli

« troSka pepre

e 3 lzice hladké mouky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Rodina
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