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Rybi bor

Priprava

Rybu nakrgjime na kousky a marinujeme v
citrénové stave se soli.Cibuli orestujeme na
oleji,pfidame rajsky protlak a jesté chvili¢ku
podusime.Pfidame rybu,nakrajené
okurky,raj¢ata,houby, a bobkovy list,.Zalijeme
vaficim vyvarem a povafime 15
minut.Dochutime a stdhneme z ohné. Kazdou
porci na talifi sypeme petrzelkou,koprem a
doplnime platkem citronu.

Tip k receptu

Rajc¢ata mizeme nahradit bramborami a nékolika
IZicemi kyselého zeli.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

458 kalorii ,0 g cukrti ,7 g tuk( ,96 ¢
bilkovin

Autor: karkolka

Odkaz: https://srecepty.cz/rybi-borsc

Ingredience

e 600 g ryby nebo rybiho filé
e 2cibule

o oOlej

« 1 mala konzerva rajéatového protlaku
e 3-4 ks rajCat

e asi 20 ks marinovanych hub
e 5 ks sterilovanych okurek

e 1 bobkovy list

e 1 citron

e sul

e petrzel

e kopr

e 1,51 vyvaru

Kategorie

Obycejny den, Ruska, Celoro¢né, Financné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Polévka


https://srecepty.cz/rybi-borsc

	Rybí boršč
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


