Ryba na fecky zpusob

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

602 kalorii ,0 g cukri ,16 g tuk( ,45 ¢
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/ryba-na-recky-
zpusob

Priprava Ingredience

Brambory oloupeme a nakrajime na kostiCky.
Cibuli a cesnek nakrajime na jemno. Do
pekacku dame brambory, cibuli, Eesnek,
oregano, olej a pofadné zamichame. Pe¢eme
15 minut na 200°C poté promichame a
peceme jesté 15 minut. Poté pfidame citrén a
rajCata — oboji nakrajené na mésicky.
Peceme jesté 10 minut. Na brambory dale
dame rybu nakrajenou na 4 kusy a jesté 15
minut peCeme. Podavame posypané
petrzelkou.

e 400 g brambor

e 200 g tresky

e 1 cibule

o 2 strouzky ¢esneku

e 1/2 citrénu

e 2rajCata

e 1 IZice oregana

e 2 IZice olivového oleje
o 2lZice petrzelové naté

Tip k receptu Kategorie
Jedna porce obsahuje 388 kcal, 28g bilkovin, 13 g
tuku, 6 g vlakniny, 42 g sacharidd. . ., v ; ; .

Obycejny den, Recka, Bezlepkova, Redukcni,
Celorocné, Finan¢né nenarocné, Ryby a dary

more, Hlavni chod
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