Rusky salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 2

472 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/rusky-salat

Priprava Ingredience

MenSi salatovou okurku omyjeme a
oloupeme. Raj¢ata, mrkev, jablko a slivy
nakrajime na tenké nudlicky. Omytou
celerovou nat hrubé nakrajime a vse
promichame s kyselou smetanou. Podle chuti
pridame cukr, citronovou $tavu a sl
Vychlazeny salat ozdobime jemné nakrajenou
pazitkou nebo koprem.

1 mensi okurka

e 2 mensi mrkve

o 1 velké jablko

e 2-3rajCata

e 2 lzice celerova naté

e 1/4 | zakysané smetany
e 1citron

o 1 Izice pazitky

o 1 lzice kopru

e 1/4 1ZiCka cukru krystal
o Spetka soli

1 sklenka odpeckovanych sliv

Kategorie

Ruska, Léto, Rychlovka, Rodina, Salat,
Svadinka
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