Rumunsky gulas

Priprava

Na oleji zapenime nadrobno pokrajanu cibulu,
pridame na kocky pokrajané maso, papriku,
sol' a za ob¢asného pomiedania dusime.
Neskorsie podlejeme horucou vodou a
prikryjeme. Osobitne na malom mnozstve
oleja udusime na rezance pokrajanu zelenu
papriku, rajCiaky, baklazan a postrahany
cesnak. Ked' je maso makké, zaprasime ho
mukou, povarime, pridame udusenu zeleninu,
korenie a gula$ odstavime.

Tip k receptu

Podavame s varenymi zemiakmi alebo dusenou
ryzou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy €as: 1h 40min , Porce: 6

173 kalorii ,1 g cukrd , 1 g tukd , 6 g bilkovin
Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/rumunsky-gulas

Ingredience

e 600 g hovézi klizky

e 80 ml olivového oleje

e 2cibule

e 1 Izice mleté sladkeé papriky
» tro8ka mletého pepre

« 150 g zelené papriky

e 150 g rajCat

e 100 g lilku

e 4 strouzky rozetfeného ¢esneku
e 2 IZice hladké mouky

« sul podle potieby

e cca 1500 ml vody

Kategorie

Rumunska, Celoro¢né, Maso, Jidlo na kazdy

den, Rodina, Hlavni chod
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