
Obtížnost:     

Čas přípravy: 4min , Čas vaření: 6min
Celkový čas: 10min , Porce: 4

367 kalorií , 0 g cukrů , 41 g tuků , 0 g
bílkovin

Autor: andrea92 

Odkaz: https://srecepty.cz/rozmarynove-
teleci-steaky 

Příprava

V pánvi rozehřejeme polovinu másla a
osmažíme osolené a opepřené steaky.
Vyjmeme je a uložíme do tepla. Poté do
výpeku přilijeme ocet ze sherry a zbytek
másla. Chvíli vaříme přimícháme rozmarýn.
Vaříme, dokud rozmarýn "nezavoní". Poté
steaky naaranžujeme na talíře, přelijeme
šťávou a podáváme s brambory.

Ingredience

50 g másla
20 ml sherry octa
1 lžíce čerstvého rozmarýnu
špetka soli
špetka pepře
4 telecí steaky

Kategorie

Výjimečný den, Francouzská, Celoročně,
Finančně náročnější, Maso, Něco extra,
Labužník, Hlavní chod
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