Rozmarynove teleci steaky

Priprava

V panvi rozehrfejeme polovinu masla a
osmazime osolené a opeprené steaky.
Vyjmeme je a ulozime do tepla. Poté do
vypeku pfiljeme ocet ze sherry a zbytek

masla. Chvili vafime pfimichame rozmaryn.

Vafime, dokud rozmaryn "nezavoni". Poté
steaky naaranzujeme na talife, pfelijeme
§tavou a podavame s brambory.

Obtiznost:

Cas pripravy: 4min , Cas vareni: 6min
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

367 kalorii ,0 g cukrt ,41 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: andrea92

Odkaz: https://srecepty.cz/rozmarynove-
teleci-steak

Ingredience

e 50 g masla

e 20 ml sherry octa

e 1 IZice Cerstvého rozmarynu
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 4 teleci steaky

Kategorie

Vyjimeény den, Francouzska, Celoro¢ng,

Vv

Labuznik, Hlavni chod


https://srecepty.cz/rozmarynove-teleci-steaky

	Rozmarýnové telecí steaky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


