Rovestanské zabky

Priprava

Vypracujeme cesto, ktoré nechame kysnuf asi
30 minut. Ja som si pomohla a cesto za mna
urobila DP. Potom cesto rozvalkame,
vykrojime malé kolieska a z nich vytvarujeme
buchti¢ky. Potrieme vajickom, posypeme
sezamom a dame piect do predhriatej triby
asi na 180°C.

Tip k receptu
Plnka : 125 g masla, 2 tavené syry a cesnak podla
chuti Upec€ené a vychladnuté buchti¢ky do 2/3
narezeme, naplnime pInkou kolieskom klobasy,
aby vznikol dojem zaby s pretiahnutymi Ustami.

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 6

1960 kalorii ,0 g cukr( ,29 g tukt ,48 g
bilkovin

Autor: zuzanadrzkova

Odkaz: https://srecepty.cz/rovestanske-
zabky

Ingredience

e 500 g polohrubé mouky
e 300 ml mléka

e 30 g masla

e 30 g drozdi (kvasnice)
e 20 g cukru krupice

Kategorie

Velikonoce, Slovenska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Navstéva, Pecivo a
produkty domaci pekarny
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