Roussillonska omeleta

Priprava

Vejce si rozklepneme do misky, opepfime,
osolime a rozSlehame. Na panvi si
rozpustime méslo, poté pfidame na prouzky
nakrajenou papriku a na nudlicky nakrajenou
Sunku. Nechame osmahnout cca 2 minuty a
poté priddme na kosti¢ky nakrajena rajCata a
téz osmahneme cca 2 minuty. Poté pfidame
rozSlehana vejce, promichame se surovinami
na panvi a nechame vejce srazit.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 5min
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

586 kalorii , 1 g cukrl ,49 g tukd ,32 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/roussillonska-
omeleta

Ingredience

e 4 ks vajec

e 2lZice masla
e 1 ks papriky
e 2KksrajCat

e 50 g Sunky

o Spetka pepre
o Spetka soli

Kategorie

ObycCejny den, Francouzska, Finan¢né
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Jidlo na
kazdy den, Rodina, Svacinka


https://srecepty.cz/roussillonska-omeleta

	Roussillonská omeleta
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


