Rostenka s dusenym fenyklem

Priprava

Cibuli oloupeme, o€istime a nakrajime
podélné na platky. Nechame chvili stranou.
Ocistime si fenykl. Odkrojime kofen i tuzsi
stonky a podélné rozkrojime napul. Ze stfedu
odfizneme Ctyfi tenké platky a zbytek fenyklu
nakrgjime na malé nudlicky. Na panev
nalijeme olej a nakrajené rosténky na ném
zprudka opeCeme, poté vyjmeme a polozime
na nahfaty talif. Do vypeku na panev
vhodime cibulku s fenyklem a pod pokli¢kou
dusime pfiblizné 10 minut. Poté vratime k
zeleniné maso, nechame jej prohfat a
muzeme podavat. Nejlépe s nakrajenou
bagetkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1225 kalorii ,0 g cukr( ,86 g tuku ,116 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/rostenka-s-
d dusenym-fenyklem

Ingredience

o 2 fenykly

e 1 cibule

e 2 lzice rostlinného oleje

e 400 g hoveézi rosténky, nakrajené na 4
platky (100g)

1 bageta

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Jaro, Finanéné

Vv

Hlavni chod
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