Roladovy houbovy knedlik

Priprava

Cibuli zpénime na oleji, pfidame houby,
michame az se vypafi voda, pak je
okofenime, osolime a dusime jesté 15 minut.
Listy porku viozime na 2 minuty do vrouci
vody a pak proplachneme studenou vodou.
Do misy dame najemno nastrouhané
brambory, mouku, krupici a sul, pfidame
rozSlehana vejce, zakdpneme octem a
zamichame. Tuhé tésto vyvalime na platy,
Céast tésta posypeme strouhankou, na ni
polozime listy porku a rozdélime houbovou
smés. Opatrné zatoCime a konce rolady
pevneé stlaGime. Rolady zabalime do
potravinové félie, konce zavazeme provazky a
vafime na mirném ohni asi 25 minut.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

2549 kalorii ,0 g cukri ,39 g tuk(1 ,80 g
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/roladovy-
houbovy-knedlik

Ingredience

1 kg brambor uvarenych ve slupce
e 250 g hrubé mouky
e 125 g krupice

e 1vejce

e sl

e strouhanka

e 1/2 cibule

e 2lZice oleje

e 3009 hub

e 4 listy porku

e mlety kmin

e tymian

e 0regano

o muskatovy kvét

Kategorie

Ceska, Podzim, Finanéné nenaro¢né, Houby,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Hlavni chod
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