Rolada z nivy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 12h 35min , Porce: 16

2596 kalorii ,4 g cukri ,198 g tuk( ,54 g
bilkovin

Autor: Zdenka Obertova

Odkaz: https://srecepty.cz/rolada-z-nivy

Priprava Ingredience

Nivu nastrouhame a utfeme s 10 dkg masla. Z
mouky, 8 dkg masla, prasku do peciva a soli
zpracujeme tésto, rozvalime a potfeme naplni
z Nivy. Sto¢ime do rolady a dame do ledniCky
do druhého dne ulezet. Potom nakrajime na
kolecka (asi 0,5 cm), potfeme rozSlehanym
vejcem, ozdobime sezamem a peCeme ve
vyhraté troubé do rizova (asi 180°C).

o 20 dkg hladké mouky
18 dkg masla
o 1/3 kypficiho prasku do peciva
o 1/2 1ZiCky soli
e 14 dkg Nivy
1 vejce
1 IZici sezamu

Tip k receptu
Muzeme posypat i ofechy nebo paprikou. Kategorie

Vyjimecény den, Rakouska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Navstéva,
Party obCerstveni
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