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Rohliky z kukufri
pekarny

mouky z domaci

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 30min , Cas vareni: 25min
Celkovy ¢as: 1h 55min , Porce: 2

1587 kalorii ,6 g cukr( ,43 g tukd ,33 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: hitps://srecepty.cz/rohliky-z-
kukuricne-mouky-z-domaci-pekarny

Priprava Ingredience

Suroviny v uvedeném pofadi vlioZime do
pekérny a zapneme program tésto. Po
vykynuti tésto rozdélime na tfetiny a kazdou
tfetinu vyvalime. Vyvalené tésto rozkrajime na
Sest trojuhelnikd a od Sirsiho kraje sto¢ime do
rohlik(. Rohliky naskladame na plech
vylozeny pecicim papirem,potfeme je vodou,
posypeme makem a nechame jesté chvilku
kynout. PeCeme je v troubé, zahraté na 180
stupnd asi 20-25 minut.

e 250 ml mléka

e 1 ks Zloutek

e 50 g rozpusténé Hery

e 1 lzicka soli

e 300 g hladké mouky

e 200 g kukuficné hladké mouky
e 2 12iCky cukru krupice

1 baleni suSeného drozdi (10g)
1 mensi hrst maku

Tip k receptu

Tyto rohliky jsou moc dobré jako pfiloha k néjake H
hustsi polévce. Kateg orie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze, Jidlo na
kazdy den, Pecivo a produkty domaci pekarny
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