Rizoto se syrem

Priprava

Uvafenou ryzi promichame s nadrobno
nakrajenou Sunkou, okapanym hraskem a
nahrubo nastrouhanym syrem. Ochutime
vegetou nebo kari kofenim, pfipadné
dosolime.

Tip k receptu

Podavame se salatem z Cerstvé zeleniny.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-se-syrem

Ingredience

e 2 s&cCky uvarené ryze

e 200 g duSené Sunky

e 1 mal4 konzerva sterilovaného hrasku
e 200 g tvrdého nizkotu¢ného syra

e Vegeta nebo kari

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Redukéni, Celorogné,
FinanCné nenarocné, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Rychlovka, Chudy student, Hlavni chod
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