Rizoto s uzenym masem a zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

148 kalorii ,1 g cukri ,15 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-s-uzenym-
masem-a-zeleninou

Priprava Ingredience

Maso z uvarenych uzenych Zeber obereme a
nakrajime na drobno. Cibuli oloupeme, taktéz
nakrajime nadrobno a na oleji usmazime do
rizova. Pfidame zeleninu, kratce ji
orestujeme a zalijeme asi 3 IZicemi vyvaru z
masa. Na mirném plameni vafime tak dlouho,
dokud se vyvar neodpafi. Dochutime soli,
pepfem a pfidame uvarenou ryzi. Na zavér
vmichame proplachnuty a okapany
sterilovany hrasek.

1 mala cibule

e 2 lZice sterilovaného hrasku

e 1 IZice slunecCnicového oleje

e 3 lzice mrazené zeleninové smési
Mochovanka

o troSka pepre

o 1 saclek ryZe ve varném sacku

o Spetka soli

e 3 lzice obraného masa z uzenych zeber

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rychlovka,
Rodina, Hlavni chod
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